
第14回弘前・白神アップルマラソン
ペースランナーのご紹介



3時間ペースランナー

中村 一晴 （４１歳） ハニーグッド

2時間56分
(2015年東京マラソン)

一緒にサブスリー達成しましょう！ 昨年同様、全く余裕なしです！
挑戦する皆さんと共にサブ3を目指します！

高木 更宗 （３５歳） ハニーグッド

2時間57分
（2016年長野マラソン）



三谷 享（４２歳） 日本原燃陸上部

2時間40分57秒
（2015年いわて北上マラソン）

私は18歳からマラソンを始めて今年で
25年、まだまだ伸び盛りです（笑）
青森県内唯一のフルマラソンで、少し
でも多くの方のサブスリー達成を後押
しし、大会を盛り上げていきたいと思い
ます！

走る方の目標達成に手助けできるような
ペースで走りたいと思います。
ゴール後に来年も走りたいと思える
42.195にしましょう！

小堀 友大 （３４歳）弘前公園RC

2時間59分37秒
(2016年別府大分マラソン)
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3時間30分ペースランナー

佐藤 和哉 （４７歳）弘前公園RC

2時間58分23秒
(2015年別府大分毎日マラソン)

当日は出来る限りスタートからゴール
まで１キロ4分58秒で走りたいと思いま
す。
私達を目印に是非皆さんそれぞれの
目標達成に挑んでみて下さい！

去年は4時間30分を担当しました。
今年は3時間30分を担当します。
多少の緊張感はあります。
しっかりと練習し、皆様のお役にたてるよう
頑張ります。

冨田 高重 （４７歳）弘前公園RC

3時間7分9秒
（2016年別府大分毎日マラソン)



4時間ペースランナー

鹿内 亘 （５４歳） 弘前公園RC

3時間25分00秒
(2016年東京マラソン)

いつもよりほんの少しだけ頑張って
一緒に完走しましょう。

ラン歴はまだ浅いですが、皆様のサブ
フォー達成の為に精一杯サポート致し
ます。
走りきったあとのビールほど美味しい
ものはありません！
是非一緒に味わいましょう！

橋本 裕美 （３３歳）ハニーグッド

3時間29分24秒
(2016年洞爺湖マラソン)



4時間30分ペースランナー

工藤 誠治 （５３歳） 弘前公園RC

3時間55分28秒
（2015年アップルマラソン ）

走歴はまだ4年です。
最初のアップルマラソンは5キロのレー
スでしたが、ここ1年は100キロマラソン
に2度参加、どちらも完走しています。
どの年齢の方もみんなで一つになり、
一緒にゴールまで走り抜きましょう！

アップルマラソンは今回で5回目の出
走です。ファンラン、自己ベスト狙い、
初フルの方等々たくさんのランナーと
感動を共有したいと思います。
最後の城西大橋を笑顔で駆け上がり
ましょう！

小原 理 （４９歳） 弘前公園RC

3時間49分
(2015年さいたま国際マラソン）



5時間ペースランナー

バードセール 久美子 （３９歳）
弘前公園RC

3時間43分
(2014年神戸マラソン)

一緒に津軽路を楽しんで走りましょう！ フルマラソン経験1回の若輩者ですが、
小中高時代の陸上競技経験を活かし
サポートさせていただきます。
一緒に楽しんでゴールをめざしましょ
う！

佐々木 成光 （４６歳） 弘前公園RC

3時間48分
(2014年アップルマラソン)



5時間30分ペースランナー

伏見 秀人 （６３歳） 弘前公園RC

4時間13分28秒
(2009年アップルマラソン)

フル完走は“快感”です。
完走すると、家族や職場から一目おか
れ、なにより自分に自信がつきます。
初フル挑戦のみなさん、秋の津軽路を
楽しみながら、ゴールを目指しましょう。
アスリートではない私が、ご案内します。

昨年に引き続き、最後尾のペースセッ
ターをやらさせていただきます。
フル初挑戦、完走できるか心配な方
は、一緒に走りましょう！
サポートいたします！

鹿内 葵 （３７歳） スポネット弘前

5時間20分
(2014年アップルマラソン)


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8

