
宿泊申込み

フル・ハーフ高低図

（消費税込）

第15回大会データ 晴れ
最高気温 23.3 ℃
最低気温  8.6 ℃

タイプ 部屋種別 宿泊条件 料金

Ａ　

ル
テ
ホ

シングル
１泊２食
１泊朝食
食事なし

ツイン
１泊２食
１泊朝食
食事なし

■朝 ￥ 
■夕 ￥ トリプル

１泊２食
１泊朝食
食事なし

シングル
１泊２食
１泊朝食
食事なし

ツイン
１泊２食
１泊朝食
食事なし

■朝 ￥ 
■夕 ￥ トリプル

１泊２食
１泊朝食
食事なし

 

館
旅
Ｃ

個室
（BT別）

１泊２食
１泊朝食
食事なし

2名様～
（BT別）

１泊２食
１泊朝食
食事なし

個室
（BT付）

１泊２食
１泊朝食
食事なし

■朝 ￥ 
■夕 ￥

2名様～
（BT付）

１泊２食
１泊朝食
食事なし

館
旅
／
ル
テ
ホ
Ｂ

種　目 人数 昨年優勝者タイム

フ ル
マラソン

男子39歳以下
男子40歳～59歳
男子60歳～69歳
男子70歳以上
女子39歳以下
女子40歳～59歳
女子60歳～69歳
女子70歳以上

ハーフ
マラソン

男子39歳以下
男子40歳～59歳
男子60歳～69歳
男子70歳以上
女子39歳以下
女子40歳～59歳
女子60歳～69歳
女子70歳以上

種　目 人数 昨年優勝者タイム
男子39歳以下
男子40歳～59歳
男子60歳～69歳
男子70歳以上
女子39歳以下
女子40歳～59歳
女子60歳～69歳
女子70歳以上

５㎞

男子39歳以下
男子40歳～59歳
男子60歳～69歳
男子70歳以上
女子39歳以下
女子40歳～59歳
女子60歳～69歳
女子70歳以上

３㎞

男子中学生
女子中学生
男子小学生
女子小学生
一般

ハ
ー
フ
ゴ
ー
ル

コース図

フル関門時間

フル関門時間

ハーフ関門時間

20
ハーフ
ゴール

05

ハーフは右折
フルは直進

㈲丸佐運送

津軽森林
管理署

ＪＡつがる
弘前目屋

ハーフコース
拡大図



所属団体・学校名等（10字以内）

参加賞選択（フル・ハーフのみ）

送迎バスの利用（ハーフのみ）

バスタオル ・ 地場産品（米2㎏）

利用する 　・　 利用しない

種目
番号

区　　分

1 男子18歳～39歳
2 男子40歳～59歳
3 男子60歳～69歳
4 男子70歳以上
5 女子18歳～39歳
6 女子40歳～59歳
7 女子60歳～69歳
8 女子70歳以上
9 男子18歳～39歳
10 男子40歳～59歳
11 男子60歳～69歳
12 男子70歳以上
13 女子18歳～39歳
14 女子40歳～59歳
15 女子60歳～69歳
16 女子70歳以上
17 男子高校生～39歳

10

18 男子40歳～59歳
19 男子60歳～69歳
20 男子70歳以上
21 女子高校生～39歳
22 女子40歳～59歳
23 女子60歳～69歳
24 女子70歳以上
25 男子高校生～39歳

５

26 男子40歳～59歳
27 男子60歳～69歳
28 男子70歳以上
29 女子高校生～39歳
30 女子40歳～59歳
31 女子60歳～69歳
32 女子70歳以上
33 男 子 中 学 生
34 女 子 中 学 生
35 男 子 小 学 生
36 女 子 小 学 生
37 男女高校生以上

開催要項
開催日／ 平成30年10月７日（日） 雨天決行
会　場／青森県弘前市下白銀町 観光館追手門広場
開会式／８時15分～  
前夜祭／10月６日（土） 17時～ 笹森記念体育館内

津軽三味線と登山ばやしを聞きながら、選手・特別ゲスト・ペースランナーと交流を図ります。
●１人（小学生以上 )　1,500 円（申込用紙に記入し、参加料と一緒にご入金下さい）
※原則として当日受付はいたしません

※小学生未満の参加はできません。

種　　目 料　　金
4,500円
4,000円ハーフマラソン
3,000円10 ㎞
2,500円５ ㎞
1,500円
1,000円

対　　象
18歳以上（高校生を除く）
18歳以上（高校生を除く）
高校生以上
高校生以上
高校生以上

３ ㎞
小学生・中学生

フルマラソン

1　申込み後の種目変更、参加賞の変更、キャンセル、名義変更はできません。
2　年齢、性別の偽造申告、申込み者以外の出場はできません。虚偽の場合は出場・表彰の取り消しとします。
3　上記１・２または過剰入金・重複入金の返金はいたしません。
4　地震・風水害等による中止の場合、参加料返金の有無等については、その都度主催者が判断し、決定します。
5　主催者は、安全管理・大会運営上、競技を中止させる場合があります。
6　主催者は、大会中の傷病や紛失、その他の事故に対し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。
7　事故・傷病は主催者が加入した保険の範囲内で対処します。なお、当日は、健康保険証（コピー可）を持参し
て下さい。

8　出場中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。
9　参加者の個人情報は、主催者からの資料送付、情報提供だけに利用します。
10　関門不通過者及び途中棄権・ドクターストップの選手には、完走証、記録掲載紙は発行いたしません。
11　申込みされますと上記の申込規約の他、競技規則に同意したものとします。

郵 便 振 替
添付の払込取扱票に必要事項を記入の上、
参加料を添えて郵便局にてお申し込みください。
（コピー不可）

手
数
料

　　　 窓　口 …… 130円
　　　 ＡＴＭ ……  80円

申込締切

7/27 ㈮

6/1 ～

6/1 ～
7/31 ㈫

消印有効

インターネット http://www.applemarathon.jp/ ～ 4,000円…… 205円
4,001円～…… 5.15％（税込）

事務局へ持参
添付の払込取扱票に必要事項を記入の上、
参加料を添えて事務局までご持参ください。
月～金の８時30分～17時まで（祝日を除く）

なし

1　全種目RSタグを使用します。必ずナンバーカードと同封されているタグはシューズの紐に装着して出走
　　してください。
2　タグはゴール後、必ず回収所で返却して下さい。タグの返却がない場合は、実費を請求させていただきます。
3　不参加者・途中棄権者はタグを大会事務局まで返却して下さい。

1　フルマラソン５時間以内の完走者で、抽選会に参加された方２名をＮＡＨＡマラソンへご招待します。
2　フル・ハーフマラソン上位入賞者（青森県在住）の中から３名を選考して済州みかん国際マラソン大会（韓国）へ派遣します。
3　全種目にお楽しみ抽選会があります。抽選会場は追手門広場で行います。
4　全種目完走者に完走証（タイム、順位入り）をお渡しします。
1　健康に自信があり、所定の距離を完走できる方。
2　フルマラソンは6時間以内、ハーフマラソンは3時間以内に完走できる方に限ります。
　　制限時間内に各関門を通過できない選手又は、関門以外で著しく競技に遅れた選手は速やかに競技を中止
　　し係員の指示に従って収容車に乗車してください。
3　視覚障害者等の伴走者は参加料免除となります。ただし、傷害保険料として100円をお支払い下さい。なお、
　　一緒に走る方の申込用紙に記入し、参加料と一緒にご入金下さい。　
4　小学生未満の方、車椅子の使用やペット同伴での参加はできません。

平成30年度日本陸上競技連盟規
則及び本大会規定によります。

各種目区分１位～6位まで随時表彰いたします。（３㎞の高校生以上は表彰致しませんが、完走証は発行します）
フル折り返し付近に計測マットを設置しています。通過していない方は完走証の発行・表彰の対象にはなりませ
んのでご了承ください。

フル・ハーフマラソンの方は選択制で、オリジナルバスタオルか地場産米２㎏になります。(申込み後の変更はできませ
ん）未選択の場合はオリジナルバスタオルといたします。10㎞・５㎞はオリジナルフェイスタオル、３㎞はオリジナルハ
ンドタオルとなります。フルマラソンは桜温泉、ハーフマラソンはブナの里白神館しらかみの湯にて無料入浴できます。

◆フルマラソン ―   9：00
◆ハーフマラソン ―   9：15
◆３ ㎞（中学生） ―   9：25
◆３ ㎞（小学生・高校生以上）  ―   9：35
◆５ ㎞ ―10：15
◆10㎞ ―10：30

1　「ナンバーカードセット（ナンバーカード・ＲＳタグ・プログラム他）」を事前（9月下旬）にお送りいたします。当日はナン
　　バーカードとＲＳタグを忘れずにお持ちください。なお、紛失等の再発行には2,000円の別途料金が掛かります。
2　参加賞は当日会場でお渡しします。当日参加できなかった方には、後日参加賞の引換を行います。送付した
　「ナンバーカード」と「ＲＳタグ」を持参して10月31日(水）までの平日９時～17時の時間帯でアップルマラソン
　　事務局までおいでください。
3　完走者全員の記録集を当日本部にて販売申し受付いたします。
4　大会事務局で無料駐車場をご用意していますが、台数に限りがございます。公共交通機関等の利用にご協力下さい。
5　各種目ともスタート10分前までスタート地点にお集まり下さい。
6　個人用テントは設置できませんのでご了承下さい。
7　荷物預かり所を設けますが、貴重品はお預かりできません。各自での管理をお願いいたします。
　　ハーフマラソンは片道コースのため、参加選手の手荷物は事務局がゴールまで運搬いたします。
　ゴール後は追手門広場への無料シャトルバスがあります。

※今年からハーフマラソンは、ワンウェイコース（西目屋村ゴール）です。（詳細は裏面コース図をご覧下さい）

埼玉県立川越女子高等学校卒業後、国際千
葉駅伝や横浜国際女子駅伝などでは日本代
表として活躍。
現在、TEAM R×Lに所属、持ち前の明る
い性格で現役ランナーとして活動しており
ますので、皆さんぜひ声をかけて下さい。

順天堂大学在学中は、第64回箱根駅伝
で3区区間賞を取り、この年の完全優
勝に貢献する。卒業後、長距離ラン
ナーとして活躍し、現在は、吉田香織
選手等のコーチとして選手育成に尽力
している
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表 彰

参加賞

特別賞

参加
資格

記録
計測

注意
事項

「ナンバーカードセット」を10月１日（月）までにお手元に届くよう発送いたします。
諸事情により届かない場合は、大会当日にトラブルコーナーにて、発行対応いたします。

参加申込をされた方へ重
要

特別
ゲスト 吉田香織フルマラソン出場 打越忠夫10㎞ 出場

前夜祭

申込
規約

申込
方法

６時間
以内

※２ヶ所の関門
　を設置

３時間
以内

※１ヶ所の関門
　を設置

41㎞付近
5時間45分（14：45）

21㎞付近
3時間00分（12：00）フ ル

制限時間
ハーフ
制限時間

関門場所
所要時間

20㎞付近
2時間50分（12：05）

関門場所
所要時間
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サンプル
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