
救護車待機所

医師待機所

第２０回　弘前・白神アップルマラソン給水内容
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１１㎞地点

岩木川統合頭首工給水

水 ・ ポカリスエット

パン ５００個

１５㎞地点

国吉南口バス停給水

水 ・ ポカリスエット

バナナ 約５００人分

りんご 約５００人分

塩飴等 約４５０個

２０㎞地点

津軽森林管理署給水

水 ・ ポカリスエット

パン ５００個

ひと口おにぎり ２００個

８㎞地点

五代多目的集会所給水

水 ・ ポカリスエット

４㎞地点

岩木小学校給水

水 ・ ポカリスエット

塩飴等 約450個

フル折返し

１８㎞地点

東目屋ふれあいセンタ給水

水 ・ ポカリスエット

パン ５００個

1.8㎞地点

西部給食センター給水

水のみ


