
　1982年3月25日生まれ。青森県北津軽郡板柳町出身。五所川原工業高校で陸
上を始め、2000年にワコールへ入社。2002年に3000mと5000mで当時の日
本新記録をマーク、10000ⅿでも日本選手権6連覇を果たすなど、「トラックの
女王」と呼ばれた。
　ハーフマラソンでは 2006 年に当時の日本新記録を樹立。トラック種目で
2004 年のアテネから 2012 年のロンドンまでオリンピック 3 大会連続出場。
2008年大阪国際でマラソンに初挑戦し、2013年の世界選手権モスクワ大会で
銅メダルを獲得。2016 年のリオデジャネイロオリンピックにマラソンで出場
し、日本の女子陸上選手で初めてオリンピック４大会連続出場を果たした。その
他、全日本実業団対抗女子駅伝では20年間で通算108人抜き、世界選手権は5大
会出場するなど、日本女子長距離界の第一人者として活躍した。
　2022年1月30日の大阪ハーフマラソンを最後に、第一線を退く。
現在は、ワコール女子陸上競技部のアドバイザーとして指導も行っている。

アップルマラソン大会は、故郷に近いので、小さい頃からよく見ていました。
現役中も父と一緒に参加したことがあります。家族で参加もできて、岩木山
がとてもキレイに見えたり自然な景色を堪能しながら、空気も美味しいよっ！
沿道の応援もたくさんいて楽しく走れちゃいますよっ！今回は、私も参
加しますっ！応援しながら、一緒に走りますよー！！
ぜひ皆さん、弘前に遊びにきてねー


